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                                                      Пояснительная записка
  
Интересные физкультурно-спортивные мероприятия вызывают у самых маленьких школьников чувство радости, огромное удовлетворение, желание и стремление стать сильными, быстрыми и ловкими. Такие мероприятия являются важным средством формирования у детей интереса к физической культуре. 
В празднике могут участвовать учащиеся 1-4классов (малокомплектные классы) из них формируются две команды. В каждой команде 8 ребят. Состав команды можно увеличить, но это во многом зависит от размера спортивного зала и количества инвентаря в школе. Для тщательной подготовки праздника необходимо 8–10 дней. Классные руководители активно участвуют в подготовке своих команд. Команды придумывают себе название и рисуют эмблемы. Готовят также отличительные элементы спортивных костюмов.  

Цель:

· Формирование у обучающихся начальных классов интереса к соревновательной обстановке.

· Развитие основных  двигательных  качеств.

· Воспитание у школьников нравственных качеств и потребности в систематических и самостоятельных занятиях физической культурой.

· Выявление лучших команд.  
                                                  План мероприятия
1.Организационный момент

2.Эстафеты.

3.Подведение итогов и награждение.   
Ход мероприятия
Спортивный зал готовим за 1,5-2 часа. В зале вывешиваем большой плакат с названием праздника. На стенах зала, на гимнастической стенке крепим также плакаты с названием эстафет, из которых слагается программа праздника. Каждая эстафета имеет наименование какой-либо сказки. И хотя не всегда удаётся полностью обыграть в эстафетах эти наименования, в таких «именных» эстафетах дети участвуют с большим интересом (количество эстафет, естественно, в каждом празднике может быть различным). Рядом с плакатами помещаем рисунки, символизирующие главную идею сказок. Чтобы спортивный зал стал похож на сказочный уголок, везде развешиваем также цветные бабочки, божьи коровки, яркие цветы, цепочки из бумаги, воздушные шары, плакаты с русским пословицами о здоровье (например, «В здоровом теле – здоровый дух»). На празднике в качестве гостей присутствуют учащиеся начальной школы, учителя, родители, представители администрации. 

И вот к открытию праздника все готово. Члены жюри занимают свои почетные места. Участники соревнований под звуки марша входят в зал и усаживаются на гимнастические скамейки. Ведущий обращается к участникам и гостям со словами: «Все мы любим сказки, и дети, и взрослые. Со сказками связаны самые добрые воспоминания. Смелость, ловкость, смекалку, быстроту, силу проявляют герои разных сказок. Сегодня мы отправляемся в путешествие по русским народным сказкам. В сказках на поле брани встречаются команды «Красная шапочка» и «Серый волк». Оценивать выступление команд будет жюри. Оно необычное. В него входят хитрая лиса, серый волк и три русских богатыря. Сейчас команды приветствуют друг друга, и начнется наш праздник». Команды дарят друг другу игрушки, сделанные из бумаги, ваты, картона, сшитые из разноцветного материала. Ведущий объявляет название первой эстафеты, объясняет условия ее проведения.

Эстафета №1 «Петушок – золотой гребешок».
Инвентарь: 4 баскетбольных мяча, 6 обручей, 2 мешка. 
Обручи лежат на полу на расстоянии 1,5-2 метра друг то друга.

1 этап. По сигналу двое участников от каждой команды бегут до первого обруча. У одного из игроков за плечами мешок с двумя баскетбольными мячами (это лиса). Участник без мешка ставит первый обруч вертикально. Лиса пролезает в него, обруч кладут на пол. Таким же образов лиса пролезает во второй и третий обручи. Затем оба участника обегают березку (стойку, фишку) и возвращаются бегом к своей команде.

2 этап. По три участника бегу до первого обруча. Двое поднимают обруч горизонтально. Лиса с мешком пробегает под обручем. Так же она преодолевает второй и третий обручи. Затем все обегают березку и бегом возвращаются обратно.

3 этап. От каждой команды участвуют по два игрока. Один участник (петух) бежит вперед и собирает все обручи, складывает их друг у друга около березки (стойку)  и возвращается обратно. Здесь он передает эстафету лисе, которая устремляется с мешком к обручам, кладет в них мешок и бежит обратно к своей команде.

4 этап. Участники тройками бегут до обручей. У одного в руке гимнастическая палка. У березки (стойку) один игрок берет мешок, двое других вешают все три обруча на палку. И затем все вместе они возвращаются к линии финиша. Жюри оценивает качество преодоления эстафеты и фиксирует, какая команда финишировала раньше (так же осуществляется оценка в других эстафетах).

                                           Эстафета №2 «Волк и коза»
Перед началом эстафеты игроки каждой команды распределяются на пары (при десяти участниках образуется пять пар). 
По свистку козлята (первые игроки в парах) убегают от волков. Первый участник принимает упор лежа, второй перепрыгивает через него. Затем второй участник принимает упор лежа. В это время начинает играть вторая пара. Ее участники также меняются ролями. После этого вступают в игру третья, четвертая и пятая пара. Когда первая пара достигнет березки (стойки), игроки останавливаются и ждут, когда дойдет до березки (стойки) пятая пара. 
Потом один игрок первой пары принимает упор лежа, другой подлезает под него. Затем участники меняются ролями. Начинает играть вторая пара, за ней поочередно все остальные. Когда пятая пара финиширует, эстафета считается законченной.
                                Эстафета №3 «Пузырь, соломинка и лапоть».
Инвентарь: 4 ракетки, 2 надувных шарика, 2 гимнастические палки, 2 деревянных кирпичика.

1 этап. Игроки стартуют парами. У каждого игрока ракетка для бадминтона. Ракетками игроки зажимают надувной шарик. По свистку участники бегут до березки (стойки) и затем бегом возвращаются к своей команде.

2 этап. Двое участников устремляются к березке (стойке), передовая ракетками друг другу надувной шарик. Обежав березку (стойку), они берут шарик в руки и бегут к линии старта – финиша.
3 этап. Участник гимнастической палкой измеряет расстояние до стойки-березки (палка обязательно должна вся коснуться пола). Затем обегает березку и бегом возвращается к своей команде.

     4 этап. Пять игроков встают в колонну, ногу врозь, и передают сзади из рук в руки «лапоть» (деревянный кирпичик) впереди стоящему. После этого замыкающий колонны становится впереди. Кирпичик передают до тех пор, пока последний участник не дойдет до березки-стойки. Затем все бегут обратно.

Эстафета №4 «Репка».
         Инвентарь: 2 каната, 2 надувных шарика (желтого цвета), атрибуты костюмов, 2 шапки, 2 платка, 2 фартука, 2 короны с изображением кошки, 2 короны с изображением собаки, 5 хвостиков для мышей, короткие скакалки, сложенные вдвое. 
Надувные шарики привязывают к канатам, которые кладут перед каждой командой вдоль зала. На расстоянии 3 м от шариков ставится березка-стойка. Вдоль канатов на расстоянии 1 м лежат атрибуты костюмов.
1 этап. Ведущий вызывает одного из героев сказки, например внучку. Внучки из каждой команды бегут до платочка, который лежит на полу, надевают его и садятся на пол. Кто сделал это первой, приносит своей команде 1 очко. Затем ведущий вызывает Жучек. Они бегут к тому месту, где лежат короны собак и садятся на пол. То же проделывают все остальные герои «Репки» (лучшие получают победные очки).

2 этап. Участники в положении сидя вдоль каната, берут его в руки и по сигналу ведущего начинают вытаскивать репку, передвигаясь назад, одновременно сгибая и выпрямляя ноги. Когда шарик сравнивается с березкой-стойкой, репка считается вытащенной.

Эстафета №5 «Морозко»
Инвентарь: 2 длинные скакалки, снежки из поролона, 5 снежинок из картона.

1 этап. Команды играют поочередно. 
Первая команда встает вдоль стартовой линии, у каждого игрока в руках снежок. На расстоянии 3-4 метра от стартовой линии параллельно ей лежит длинная скакалка. По свистку игрока метают снежки за скакалку. Жюри отмечает, скольким игрокам это удалось сделать. 
Затем тоже задание выполняет другая команда. 
Команда, у которой оказалось большее количество снежков за скакалкой, получает 3 очка.
2 этап. Из первой команды выбирают «Морозко», из второй 5 снежинок (девочек). Снежинки произвольно располагаются по площадке. По сигналу (свисток, хлопок) «Морозко» начинает догонять снежинок (одновременно включается секундомер). Когда «Морозко» поймает последнюю снежинку, секундомер выключается. 
Затем от первой команды выбирают 5 снежинок, а из второй – «Морозко». 
3 очка получает команда, где  «Морозко» за наименьшее время поймал все снежинки.

               Эстафета №6 «Конкурс капитанов «Царевна- лягушка»

Инвентарь: 2 обруча, длинная скакалка,3 лука, стрелы.

Перед конкурсом обручи вешают на длинную скакалку, которую крепят в той части зала, где нет гостей  и участников. 
Оба капитана получают по луку и по 3 стрелы. С 3-4 м (ставится флажок) они по очереди стреляют в обручи, стараются попасть в них (соблюдая все меры безопасности). 
Выигрывает капитан, больше стрел пославший в цель (стрела должна пролететь внутрь обруча).

                                             Эстафета№7 «Колобок»
  Инвентарь: 8 барьеров, 6 скакалок, 4 хоккейные клюшки, 10 баскетбольных мячей. 
Барьеры (4) ставят перед каждой командой продольно на расстоянии 1 м, скакалками барьеры соединяют (один конец скакалки привязывают к одному барьеру, дугой к другому).

1 этап. По сигналу участники по одному бегут до первого барьера с баскетбольным мячом в руках. Подлезая под барьер, игроки перекладывают мяч из одной руки в другую. Затем перепрыгивают скакалку. Таким же образом преодолевают три остальных барьера и скакалки. Обежав березку-стойку, игроки возвращаются назад.

2 этап. Два участника от каждой команды бегут до первого барьера(один слева, другой справа), передавая друг другу баскетбольный мяч. Через барьер следует передача мяча, под  скакалкой участник перекатывает мяч другому. Те же задания выполняют у остальных барьеров и скакалок. После обегания березки – возвращение к своей команде.

3 этап. Играют парами. У каждого клюшка для хоккея. Участники бегут  к березке, передавая клюшкой хоккейный мяч друг другу под барьерами и скакалками. Преодолев все препятствия, они возвращаются к своим командам.

4 этап. Участвуют по 5 человек от команды. У каждого баскетбольный мяч. Сначала первый участник подлезает с мячом под барьер и перепрыгивает скакалку. Затем все остальные. Обежав березку-стойку, бегом возвращаются назад.

Эстафета№8 «Волшебное кольцо»
Инвентарь: 20 колец, 2 стула, 2 гимнастические палки, 2 обруча, 20 кубиков и деревянных кирпичиков. 

1 этап. По сигналу первые участники бегут до обруча, встают в них, и, не выходя из них, стараются набросить кольцо на гимнастическую палку, закрепленную вертикально. Как только первые игроки пересекут линию старта – финиша, бегут вторые игроки и т.д. жюри оценивает не только быстроту преодоления этапа, но и количество колец на гимнастической палке.

2 этап. Перед каждой командой у стартовой линии кладут 10 кубиков и кирпичиков. Участникам предлагают сложить из них дворец. Первый участник бежит с кирпичиком до березки-стойки, кладет его там и бежит обратно, передает эстафеты второму участнику. И т. д. Жюри оценивает  качество построения дворца и быстроту передвижения участников.

                         Конкурс болельщиков №9«Русский танец»
Из болельщиков выбирают желающих экспромтом исполнить русский танец под музыкальное сопровождение. Лучших танцоров после исполнения танца награждают небольшими призами (надувные шарики, открытки).
                                    Подведение итогов и награждение.

Каждый член жюри имеет протокол. (см.приложение 1)
Наибольшее количество, которое может получить команда за каждую эстафеты – 3 очка. Жюри суммирует все очки у каждой команды за все эстафеты. 
В ходе праздника жюри несколько раз подводит предварительные итоги. 
В конце праздника объявляют окончательный результат. 
За 1-е место участники получают медали, грамоты и небольшие призы. 
За второе место команду и игроков награждают грамотами. 
Команда – победительница совершает круг почета.

  Приложение 1                                                     Итоговый протокол
соревнований «Весёлые старты» в рамках всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания»,

школьный этап (2014 – 2015 учебный год).
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