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 Пояснительная записка

Подвижные игры включают в себя большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей малышей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают их уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности.

Определяющим фактором построения программы является выполнение различных упражнений, развивающих двигательные качества и совершенствующих владение ловли и передачи мяча, а также изучение правил игр и эстафет, обучение простейшим техническим приемам.

Программа «Подвижные игры» рассчитана на обучающихся 1 – 4 классов.

Цели:

· формирование у обучающихся представления о подвижных играх с мячом и без мяча;

· ознакомление с русскими народными играми, круговыми и встречными эстафетами;

· ознакомление с некоторыми теоретическими сведениями о влиянии подвижных игр на физическое и психологическое здоровье.

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания:
· привитие интереса к занятиям подвижными и спортивными играми и воспитание спортивного трудолюбия;

· укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности обучающихся;

· развитие быстроты, силы, выносливости, ловкости;

· воспитание у школьников чувства коллективизма и взаимовыручки;

· приобретение необходимых понятий и теоретических сведений в играх;

· развитие основных двигательных качеств.

Программа рассчитана на 68 часов при 2 часах в неделю.

Ожидаемый результат
В конце учебного года обучающийся должен
знать и иметь представление:

· о различных подвижных играх, о правилах игры;
· о способах и особенностях движений и передвижений человека;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при игре, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
· о причинах травматизма при участии в подвижных играх и правилах его предупреждения;
·  уметь:

· взаимодействовать с товарищами в игре;
· видеть и осознавать свои ошибки;
· самостоятельно организовывать игры с товарищами.
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Тематическое планирование, 2015-2016 учебный год
1-4 классы (2 часа в неделю, всего 68 часов)
	№ п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Ι
	Подвижные игры без предметов
	12
	1-12

	1-2
	Два Мороза. Пятнашки. 

Прыгающие воробушки. Лиса и куры
	2
	
	

	3-4
	Пустое место. Белые медведи. 

Волк во рву. Удочка
	2
	
	

	5-6
	К своим флажкам. Гуси-лебеди. 

Петушиный бой. Зайцы в огороде.
	2
	
	

	7-8
	Караси и щука. Чай, чай – выручай. 

У медведя во бору. Али Ба-Ба
	2
	
	

	9-10
	Кошки-мышки. Тише едешь – дальше будешь.

Два Мороза – повторение.
	2
	
	

	11-12
	Повторение. Волк во рву. Лиса и куры. 

Пятнашки. Пустое место
	2
	
	

	II
	Подвижные игры с мячом
	12
	13-24

	13-14
	Мяч водящему. Перестрелка
	2
	
	

	15-16
	Школа мяча. Играй, играй – мяч не теряй
	2
	
	

	17-18
	Мяч ловцу. Попади в обруч. Подвижная цель
	2
	
	

	19-20
	Гонка мячей по кругу. Овладей мячом
	2
	
	

	21-22
	Охотники и утки. Снайперы. Салки с мячом
	2
	
	

	23-24
	Быстро и точно. Игры с ведением мяча
	2
	
	

	III
	Эстафеты
	10
	25-34

	25-26
	Встречная эстафета. Эстафеты с булавами
	2
	
	

	27-28
	Круговая эстафета. Эстафеты со скалками
	2
	
	

	29-30
	Эстафеты с передачей мячей
	2
	
	

	31-32
	Комбинированная эстафета
	2
	
	

	33-34
	Чехарда. Эстафета с преодолением препятствий
	2
	
	

	ΙV
	Подвижные игры на лыжах
	16
	35-50

	35-36
	Реже шаг. Сильней толчок
	2
	
	

	37-38
	Кругом. На пригорок
	2
	
	

	39-40
	Не падать. В воротца
	2
	
	

	41-42
	Собрать – положить. Без промаха
	2
	
	

	43-44
	Соревнования прыгунов. Ловкий поворот
	2
	
	

	45-46
	Зигзагом. Кто дальше
	2
	
	

	47-48
	Лыжная эстафета. По кругу
	2
	
	

	49-50
	Соревнования патрулей. Гонка с препятствиями
	2
	
	

	V
	Русские народные игры
	10
	51-60

	51-52
	Пионербол. Правила игры. Учебные игры
	2
	
	

	53-55
	Учебные игры в пионербол
	3
	
	

	56
	Русская лапта. Правила игры и техника безопасности
	1
	
	

	57-60
	Учебные игры в русскую лапту
	4
	
	

	VI
	Соревнования и контрольные испытания
	4
	61-68

	61-62
	Высокий мяч. Метко в цель
	2
	
	

	63-64
	Шире шаг. Бег прыжками
	2
	
	

	65-66
	Бег тройками. Челнок
	2
	
	

	67068
	Старт с преследованием. Старт за мячом
	2
	
	


